Pfi¢in malého vzristu mize byt cela
rada. VZdy je potfeba Spatné rostouci dité
podrobné vysetfit, aby bylo mozné pri¢inu
pomalého rdstu odhalit. Po vylouc¢eni
skrytého zavazného onemocnéni vedou-
ciho ke zpomaleni ristu se pozornost
zamefi na tzv. endokrinologickeé vysetreni
ditéte. Cilem tohoto vySetreni je odhalit
chybéni nékterého hormonu potfebného
pro zdravy rist ditéte.

NejvyznamneéjSim hormonem pro fizeni
détského rdstu je ristovy hormon.
Snizena schopnost podveésku mozkoveého
vytvaret dostate¢né mnozstvi rlstového
hormonu je jednou z moznych pficin
malého vzristu. Dité se miZe s nedostat-
kem rlstového hormonu jiz narodit nebo
jej ziska v pribéhu Zivota vlivem naruseni
podvesku mozkoveého nebo pfilehlych
oblasti mozku. Zac¢ne-li rlistovy hormon
ditéti chybét, rlst se zpomali a rlstova
kfivka se oplosti. V tomto pripadé odborny
lékar doporuci IéCbu rdstovym hormonem,
diky které se rUst ditéte znovu zrychli.

Pokud se tato Iécba zahaji véas, dité ma
$anci dorust do normaini dospélé vysky
dané vyskou svych rodicu.

Spoleénost Pfizer je jednim z dodavatelu
modernich, kvalitnich a jednoduchych
pomiicek uréenych pro aplikaci
ristového hormonu.

Vice informaci o moznosti aplikace
ristového hormonu mUzZete najit na

* Udaje z CR z roku 1991, uvedeny jako

Do dvou let véku zdravé dité
zaujme svoji vySkou

v percentilové siti misto,
které je predurceno rlistovym
potencidlem zdedénym po
rodicich.

Zmeni-li dité béhem détského
rlstového obdobi (od dvou let

do pocatku puberty) o0
svoje postaveni W[ =
v percentilovém grafu o

0 vice nez jedno pasmo _‘L____A F)
smérem dold, mdze se
jednat o pocinajici poruchu
rustu.

Porodni délka zdravych
chlapcd ¢ini 50,4+/- 2,9 cm, :
divek 49,7 +/- 2,9 cm*. D

Porodni hmotnost zdravych
chlapct ¢ini 3 390 +/- 464 g,
divek 3 244 +/- 460 g*.

V roce s nejvyssi pubertalni
rdstovou rychlosti vyroste
divka prmérné 9 cm/rok,
chlapec prdimérné 10 cm/rok.

Rast konéi v priméru v 15
letech u divek, v 17-18 letech
u chlapct .

pramér +/- smérodatna odchylka

Informace o ristu
na jedné adrese

/V/_éﬁ"e ryt
vafeho Aitete
/:o/ Kontrofom

Ves pomocnik pro Sledovéns
a vn7koa(nocovc€n£ /f/é.w\éko rirtu.

o)

www.rustovyhormon.cz.

WWW/N hormonLZ } '

Pracujeme pro zdravéjsi svét™
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Sledovini zéfladnich
telegnich hodwot w dete
C dogpivasict mlédeze je
nejjednoduisin zpSgoben
| K pojonzend jejich
zdvavotniho ffava.
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o/c/u7/l«é/»o w?vo_je

7"&“/&/1«17&» znafi ditéte od

predpoflédanich hodnot
miiie u}pozoma" na vr7’/k77"
VAInE[ftho omemocrind,
na c/u7éné wWjZivové
nivgy na prgehicks

&L jin problémy ditéfe.

Méjte zdravy rast vaseho ditéte
pod kontrolou

| kdyz se rlst jednotlivych déti v detailech navza-
jem lisi, zakladni zakonitosti rlstu jsou véem
zdravym détem spolecné.

Nase internetové stranky vam budou dobrym
pomocnikem. Interaktivni rlistové grafy vam
pomohou snadno a rychle vyhodnotit vySku ditéte
a zaroven ji porovnat s vyskou jeho vrstevnikd.
Interaktivni rlstové grafy vam také pomohou
vyhodnotit porodni hmotnost a délku novorozence
vzhledem k tydnu porodu, coz je také velmi
ddlezity udaj pro sledovani spravného ristu.

Soucasti programu je vypocCet pasma ocekavané
télesné vysky ditéte v dospélosti na zakladé
dédi¢ného potencidlu jeho vrstevnikl (cca 95%
déti dosahuje své tzv. cilové vysky v ramci tohoto

pasma).
wnww.rte OVVMVMOA‘G;

Dale vam internetové stranky nabizeji:

moznost klast dotazy tykajici se
problematiky rdstu nasim odbornikiim
z centra pro lé¢bu ristovym hormonem

moznost objednani edukacnich brozurek
zdarma (Denicek rlstu, BMI kolecko, ...)

informace tykajici se spravného
vyhodnocovani rastu béhem preventivnich
prohlidek u praktického |lékare

navod, jak spravné porozumeét ristovym
(tzv. percentilovym) grafim
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