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vék (roky)

hmotnost v kg

BMI =

(télesna vyska v m)*

BODY MASS INDEX (0-18 LET)

BMI (kg/m’)

percentil

METODIKA MERENI

TELESNA HMOTNOST

Télesnou hmotnost zjistujeme u déti do 18 mésicd na kojenecké vaze,
u déti schopnych samostatného stdni na osobni naslapné vaze. Kojenci
se vazi nazi na podloZce, jejiz hmotnost se odecita, ostatni nejlépe ve
spodnim pradle. Na véze stoji dité rovnomérné na obou nohdach, vzdy
bez obuvi, paze visi volné podél téla, niceho se nepridrzuje a nedotyka.
Pouzitda méridla: osobni vaha, kojenecka vaha.

OBVOD HLAVY

Obvod mérime pasovou mirou vedenou tésné nad oboc¢im a vzadu pres
nejvetsi vyklenuti tylu. Pasova mira priléha tésné k hlavé, neni polozena
pres horni okraj usniho boltce a je po obou stranéch hlavy stejné vysoko.
Mérime zpredu. Nemérime pres sponky, gumicky, drdoly, ¢elenky atd.,
pozadame o odlozeni. (Nékdy je nutno odstranit Upravu Gcesu.) Mérime
s presnostina 0,1 cm. Pouzita méridla: pasova mira.

17 18
vék (roky)

TELESNA DELKA /TELESNA VYSKA

Télesna délka / vyska je vzddlenost temena hlavy od podlozky. U déti do
24 mésich pouzivdme korytko nebo na prebalovacim stole upevnénou
pasovou miru. U kojenct je tfeba k méreni dvou osob, jedna drzi ditéti
hlavicku tak, aby se temeno dotykalo svislé plochy u nulového bodu
méfidla. Druha osoba drzi nataZzené nohy ditéte u kotnikl a pfisune
posuvnou kolmou plochu (napf. drevény blok) k patiCkam ditéte
a odecte délku na stupnici. Podminkou sprédvného méreni je, aby byly
nohy ditéte natazené v kolenou a aby se obé paty dotykaly posuvné
svislé plochy sou¢asné. Méfime s presnostina 0,1 cm.

Vysku téla vstoje méfime u svislé stény, pfi méreni stoji dité vzpiimené na
rovné podloZce, rovnomérné na obou nohach, paty i Spicky nohou jsou
u sebe, paze volné podél téla. Dité se diva pred sebe (pohled ,upreny do
dalky“). Zada, hyzdé a paty se dotykaji svislé stény, tyl hlavy vyjimecné.
Pred meérfenim je nutno odstranit pfipadnou Upravu Ucesu na temeni
hlavy. Pouzitd méridla: korytko, pasova mira, antropometr aj.




HMOTNOST K TELESNE VYSCE (50 - 120 cm)

PERCENTILOVE GRAFY

Déti do 2 let: Grafy obvodu hlavy, télesné délky a hmotnosti (str. 1) jsou umistény na spolecné vekové stupnici tak, aby podaly ucelenou informaci
o prospivani ditéte. U kojencd a déti do 2 let slouzi rdstové grafy zejména k posouzeni primérenosti vyZivy materskym milékem a posléze k
posouzeni prfimérenosti doplrikoveé stravy. K tomuto hodnoceni doporu€ujeme graf hmotnosti vztazené k télesné délce (str. 4), ktery je mozno

vyuzivat k posuzovani proporcionality i u déti starsich (do 120 cm).

Déti 2-18 let: U starsich déti umozriuiji ristové grafy télesné vysky (str. 2) véasné zachyceni rlistovych poruch i chorob spojenych se zpomalenim
rGstu (napr. celiakie, Crohnova chorba, metabolické poruchy, srdeéni choroby aj., v&. nddorovych onemocnéni). Tento graf predklddame opét
v kombinaci s grafem hmotnosti (str. 2), na spolecné vékové stupnici. Pro posouzeni nizké hmotnosti, nadvahy a obezity pouzivame pro déti starsi
5 let zarazeni do percentilového pasma grafu body mass indexu (BMI), (str. 3).

HODNOCENI TELESNE VYSKY

Télesna vyska je rozmérem, ktery citlive vypovida o celkovém
prospivani ditéte. Vzhledem k tomu, Ze je rovnéz silné ovlivnéna
geneticky, je treba pfi jejim hodnoceni prihlizet i k télesné vysce
rodi¢l, zejména u extrémnich hodnot. Neni zcela rozhodujici, do
kterého percentilového pdsma je dité zafazeno, ale zda jeho rdstova
kfivka sleduje dané percentilové pasmo. Varujici je predevsim
zpomaleni nebo zastaveniindividudlni ristoveé krivky.

HODNOCENI BODY MASS INDEXU

Za nizkou hmotnost je povaZovano zarazeni ditéte podle grafl
hmotnosti k télesné vysce nebo BMI do pasma pod 10. percentilem,
dité zarazené v grafu hmotnosti k vySce nebo hodnotou BMI v pasmu
pod 3. percentilem povazujeme za hubené a je nutné patrat po priciné.

Za nadmeérnou hmotnost povazujeme hodnoty mezi 90. a 97. percen-
tilem, za obezitu zarazeni do pdsma nad 97. percentilem. Zarazeni
ditéte mladsiho 5 let do percentilového pasma podle grafu hmotnosti
k télesné vysce a zdroven do grafu BMI (tmavsi oblast grafu ze str. 3)
nemusi byt vzdy totozné. U téchto déti je vhodné vyuZzit k posouzeni
stavu vyzivy spiSe grafu hmotnosti k télesné vySce na str.4.

N
Obvod hlavy

Hmotnost

Zejména u dospivajicich chlapct je nutno prihlizet k rozvoji svalové
hmoty sledovaného jedince. Vyssi hodnoty BMI nemusi v nékterych
pfipadech jednoznacné znamenat zvysujici se podil tukové slozky.
Pfi vysokych hodnotdch BMI, kdy jde o nadmérné hromadéni tuku, je
vhodné provést laboratorni vySetreni (celkovy cholesterol, LDL, HDL,
TRG, glykemie nala¢no aj.), pripadné predat pacienta prislusSnému
specialistovi.

hodnoceni
BMI

hodnoceni télesné
vysky

percentilové
pasmo

obézni
nadmeérna hmotnost
robustni

97 <
90 -97
75-90

velmi vysoké
vysoké
vySSi

25-75 stredni proporéni

10-25 mensi stinlé

3-10 malé nizka hmotnost

<3 velmi malé hubené

hmotnost (kg)

percentil

75 80 85

90 95

télesna délka/vyska (cm)

Rulstové grafy si mizete objednat
nebo sami vytisknout pres internetové stranky:
www.rustovyhormon.cz/odbornik
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