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Rlstovy hormon je ldtka bilkovinné povahy, kterou tvofi buriky pfedniho laloku
podvésku mozkového (hypofyzy). Ristovy hormon (RH) ma stejné jako ostatni
hormony v téle roli predevsim regulacni. Svym plsobenim na cilové tkané (jejich
buriky maji na svém povrchu receptory — mista citliva na Gcinek rdstového hormonu)
v téle ovliviiuje celou fadu déjl a to zejména rdst nékterych tkani a déjd Idtkové
pfemény (metabolickych). Jeho plsobeni Ize prokdzat témér ve véech tkanich
lidského téla. Mezi ty nejnapadnéjsi Ucinky Ize zaradit: rdst chrupavky a kosti,

vliv na metabolismus svalové a tukové tkané a tim vliv na télesné slozeni, ovlivnéni
funkce ledvin a mnozZstvi vody v organismu, vliv na krvetvorbu, U¢inek na cévy

a srdecni funkci. Také Ize prokdzat receptory i Ucinky v celé fadé dalSich tkani.
Kromé ptimého plsobeni rlstového hormonu na tkané je vyznamna &ast Ucinkd
zprostfedkovana dal$im hormonem nazyvanym inzulinu podobny rstovy faktor — 1
(IGF-1), ktery je pod vlivem rlstového hormonu v fadé télesnych tkani tvoren.

Projevy plsobeni riistového hormonu jsou réizné napadné v rliznych obdobich
vyvoje organismu. Jako prvni si védci uvédomili vyznam tohoto hormonu pfi regulaci
rGstu, jak vyplyvd jiz z jeho nézvu. Jiz pred 100 lety byla tkar podvésku mozkového
oznacena jako organ dilezity po rist jedince. Jde o nejndpadnéjsi projev Gcinku
rlstového hormonu, ktery ovlivriuje cely télesny vyvoj organismu a ve svych
ddsledcich ma klicovy vyznam i pro rozvoj psychiky a socialni vyvoj jedince.

Po ukonéeni rdstu organismu — uzavreni rdstovych stérbin pod vlivem pohlavnich
hormond - jiz dal$i rst neni mozny. Plsobeni rlistového hormonu na ldtkovou
pfeménu organismu se vSak uplatriuje i v dospélosti.

Tvorba rlstového hormonu se béhem Zivota méni. Nejvyssi je v obdobi puberty
a s vékem klesd. V prlibéhu dne se nejvice rlistového hormonu uvolfiuje v noci
ve spanku.

HYPOFYZA (mozkovy podvések) hraje
klic¢ovou ulohu pfi tvorbé hormon, které
fidi Cinnost i jinych Zlaz. Poruseni
funkce hypofyzy zplsobi poruchu
celého spektra télesnych funkci.
Hormony hypofyzy vcetné rdsto-
vého hormonu jsou uvolfiovany
do krevniho obéhu, ktery je do-
pravi k cilovym burikam.

/A

Podvések
mozkovy
(hypofyza)

AN

Cinnost hypofyzy je fizena
HYPOTALAMEM - c¢asti mozku
ulozenou nad hypofyzou. V hypota-
lamu jsou umisténa Cidla, kterd sleduji
hladiny hormont a hlidaji, aby tyto hladiny
zUstdvaly v potfebném rozmezi. Porucha hypo-
talamu vede k poruse funkce hypofyzy.




fﬂﬁ" o/[ck«? /:l’e/»/w( o_é/évova’.#\[
it ového hovmomnn a _je/»o WEfT v [éche

Jiz pred 100 lety byla tkar podvésku mozkového oznacena jako organ dllezity
pro rast jedince. Ucinek rlstového hormonu na metabolizmus tkani je znam
z experimentl provadénych na laboratornich zvifatech ve tficatych letech 20. stoleti.

Od roku 1957 zacal byt rdstovy hormon izolovany z lidskych hypofyz pouzivan

k Upravé rdstu u déti. Jiz zédhy byl pozorovan Ucinek rlistového hormonu nejen

na stimulaci rdstu, ale i vyznamny vliv na zmény v télesném slozeni [é¢enych déti.
Tyto metabolické ucinky ristového hormonu byly potvrzeny i v prvnich studiich

s rGstovym hormonem podavanym u dospélych pacientd s deficitem rdstového
hormonu provedenych Dr. Rabenem v roce 1959. Vzhledem k velmi omezenému
mnozstvi rdstového hormonu byl zpoc¢atku urcen jen pro IéCbu déti s nedostatkem
rlstového hormonu. Zlom prinesla nova technologie vyroby rlstového hormonu,
ktery zacal byt od roku 1985 pripravovan metodami genetického inZzenyrstvi
vyuzivajicich vyrobu hormonu bakteriemi. Tim prestala byt Ié¢ba limitovana
mnozstvim dostupného Iéku. Kromé zlepseni Ié¢by déti s nedostatkem rlistového
hormonu dostate¢nymi davkami a rozsifenim indikaci v détském véku se zdhy
rozbéhly i prvni studie s IéEbou dospélych pacientl s jeho deficitem. Vysledky
prvnich studii byly publikovany jiz v roce 1989 a byly ndsledovany fadou dalSich
zprav z rady pracovist z celého svéta, které popisovaly pfiznivé metabolické Ucinky
upravujici zmény zplsobené deficitem rdstového hormonu. Retrospektivni

i intervenéni studie na pacientech s deficitem rdistového hormonu vedly k vymezeni
syndromu ,nedostatku rlstového hormonu v dospélosti“ (Growth Hormone
Deficiency in Adults — GHDA) v roce 1992.

fowc’a./nﬁ: /bfgb/ava. /’u‘i/f'ové/»o hormonn
— onZivaného v [Ecbe

Rlstovy hormon je v soucasnosti pfipravovan
specidlné upravenymi bakteriemi, do nichz

je vloZen gen pro tvorbu lidského rdstového
hormonu. Timto biotechnologickym postupem
vznikd rlstovy hormon, ktery je geneticky zcela
stejny jako hormon tvoreny v lidském téle.

Ffl’éu«u7 M/oﬂ"aj’km Witového hormonn
v /ollbé/ojﬁ.

Rlstovy hormon byl izolovan z hypofyz ve vysoce Cisténé formé poprvé v roce 1944.

Pri¢iny nedostatku Pri¢iny nedostatku
- ristového hormonu - = riistového hormonu
0D DETSTVI vzniklého V DOSPELOSTI

nadory v oblasti hypofyzy a hypotalamu
a jejich 1écba (operace, ozarovani)

vrozené — geneticky podminéné
poruchy vzniklé kolem porodu

nadory v oblasti hypofyzy a hypotalamu
a jejich léCba

ozarovani lebky

zanéty (napf. mozku a mozkovych blan)
a jind onemocnéni (histiocytdza) v détstvi

Urazy mozku

zanéty (mozku a mozkovych blan,
zanéty hypofyzy)
(razy mozku

nedokrveni nebo krvaceni do hypofyzy
a jina onemocnéni (histiocytoza)

SCHVALENE INDIKCE PRO LECBU RUSTOVYM HORMONEM

U PEDIATRICKYCH PACIENTU

Déti Divky Déti se Déti Déti, které se
s nedostatkem s Turnerovym syndromem s chronickou narodily velmi malé
ristového syndromem Prader-Willi ledvinovou vzhledem k tydnu
hormonu nedostate¢nosti porodu a nadale
Spatné rostou (SGA)
[
PRETESTOVANI
Lécba ristovym Moznosti objednani brozurek
hormonem k vy$e uvedenym indikacim ZDARMA
v dospélosti
on.cZz
vyhorm
www.rustovy
1
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Nedostatek ristového hormonu u dospélych
muUze mit velmi rozdilné projevy u jednotlivych
pacientd od pIné vyjadrenych az po zcela
diskrétni. Mnoho pfiznak( nedostatku rdistového
hormonu v dospélosti mtZe byt jen mirné
vyjadrenych a pacient ani oSetrujici Iékar nemusi
zprvu prisoudit urcité problémy nemocného této
pricineé. Nékdy teprve pomysleni na tento mozny
plvod potizi a zavedeni substituce riistového
hormonu vede ke zlepseni celkového stavu
pacienta. Nékteré nize popisované zmény
zpUsobené prfi nedostatku rdstového hormonu
jsou zachytitelné jen laboratornimi metodami
nebo pomoci vySetreni specidlnimi pristroji

a pacient je nemusi sam vnimat. U pacientd

s nedostatkem i dal$ich hormon( podvésku
mozkového je vzdy nutné zkontrolovat, zda
nahrada téchto hormond je optimdlné nastavena,
aby obtize pacienta nebyly nespravné
prisuzovany jen nedostatku rdistového hormonu.
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ZMENY TELESNEHO SLOZENi, MUSKULOSKELETALNi (SVALOVE KOSTERNI)
SOUSTAVY A KARDIOVASKULARNI FUNKCE

K typickym projeviim nedostatku ristového hormonu patfi zmény télesného sloZeni. Ubyva svalové
hmoty a sily a zvySuje se podil tukové tkané v organismu. Tuk se uklada zejména na bfiSe. To se
projevi zvySenim poméru obvod vs. boki. Nejde jen 0 zménu kosmetickou, ale je znamo, Ze vySSi
ukladani tuku na briSe patfi k rizikovym faktordm vzniku cukrovky a aterosklerotického postizeni
tepen. Nedostatek ristového hormonu vede i k Gbytku pevnosti kosti se zvySenim rizika ziomenin.
Pfi podrobném vy3etreni je zjiStovana snizena srdecni vykonnost a zmény ve funkci cév.
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@ RIZIKOVE FAKTORY ICHS (ISCHEMICKA CHOROBA SRDECNI)

U pacientli s nedostatkem riistového hormonu jsou prokazovany zmény, které urychluji rozvoj
kornaténi stény cév — zvySeni tukii v krvi, zvySeni krevniho tlaku, snizena pruznost cév, zmény
faktor(i krevni srazlivosti, zvySeny vyskyt aterosklerotickych zmén (sklerotickych platd) na tepnach.

o
@ DALSi METABOLICKE ZMENY

Nedostatek riistového hormonu ovliviiuje pfeménu
hormonii §titné Zlazy, snizuje latkovou pfeménu,
tvorbu a vyluovani tepla z organismu.

@ KVALITA ZIVOTA, ZMENY MOZKOVYCH FUNKCI A PSYCHIKY

K nejvyznamnéjsim zménam ovliviujicim kazdodenni Zivot patfi zfejmé zmény psychiky.

Pri porovnani psychologickych testil se zdravou populaci si stéZuji pacienti s nedostatkem rlistového
hormonu Castéji na snizenou energii a vitalitu, snizenou schopnost soustredéni a zhorSeni paméti,
emodéni labilitu a vy$si tendenci k depresim. Castéji jsou méné spokojeni se svym Zivotem a maji
méné Casto pocit Zivotni pohody. Byvaji téz vice uzavreni do sebe, hiife navazuiji kontakty s ostatnimi
lidmi a strani se kolektivu.

Tyto priznaky stejné jako i ostatni se nemusi vyskytovat u vSech jedinci s nedostatkem riistového
hormonu, avSak vyskytuji se u téchto pacienti ¢astéji. Nékteri pacienti s deficitem rlistového
hormonu Zadné potiZe tohoto razu nevnimaji.

SHRNUTI

Nedostatek riistového hormonu v dospélosti je charakterizovan:
® zménou télesného slozeni

e snizenou pevnosti kosti a zvySenym rizikem zlomenin

e naruSenou kvalitou Zivota, zménami psychiky

e gsnizenim fyzického a pracovniho nasazeni

e zvySenim rizikovych faktor( aterosklerézy

n
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Nedostatek rdistového hormonu prokdzeme pomoci stanoveni jeho hladin v pribéhu
rGznych stimulac¢nich testl. Nejvice a nejdéle pouzivany je test s inzulinem vyvolanou
hypoglykémii. V Ceské republice je podobné jako v celé fadé dal$ich zemi schvaleno
podavani rlistového hormonu tém pacientlim, ktefi maji tzv. ,tézky deficit rlistového
hormonu* — to znamena, Ze se rdstovy hormon v priibéhu testu nezvysi pres 3 ug/l.

Priikaz ma byt proveden pred lécbou 1-2 testy. Stanoveni hladiny IGF-1 v séru ma
jen orienta¢ni hodnotu.

Ddlezitou soucasti diagnostiky nedostatku ristového hormonu je prokazané
nebo podezrelé onemocnéni hypotalamo-hypofyzarni oblasti. U déti, které byly
IéCeny rdstovym hormonem v détstvi, vétsinou provadime opakovani testl v dobé
ukonceni rGstu. Je to pIné opréavnéné, protoze u nékterych mladych dospélych
jedincd, ktefi byli v détstvi Ié¢eni rlstovym hormonem byva v retestu prokazovana
dostate¢na sekrece rdstového hormonu a neni pak mnohaleta lé¢ba rlistovym
hormonem potrebna.

Prlikaz nedostatku rdistového hormonu a rozhodnuti o 1é6¢bé
rGstovym hormonem v dospélém véku je soustfedéno v soucasnosti
v Ceské republice do sedmi specializovanych center, kde jsou
pacienti s onemocnénimi hypofyzy lé€eni. Kontaktni adresy na tato
specializovana centra mizZete nalézt na www.rustovyhormon.cz.
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PROC JE VHODNE POKRACOVAT V LECBE | PO UKONCENI RUSTU?

Substituéni 1é¢ba rdstovym hormonem upravuje vy$e uvedené odchylky vzniklé

v metabolismu tkani pfi jeho nedostatku. Uplatriuje se Siroké pUsobeni rdstového
hormonu prakticky na vSechny tkané organismu, v nichz dominuje — zvy$ena tvorba
bilkovin, odbouravani tuk(, zadrzovani soli a vody v téle, podpora metabolismu kosti
a pfiznivé plsobeni na mozkové funkce, zlepSeni koncentrace, vzestup energie

a vitality, zlepSeni ndlady, pocit Zivotni pohody a lepsi socidlni zapojeni ¢lovéka.

K tém, pacienty nejlépe pozorovanym a vnimanym, patfi Ubytek tuku zvlasté na brise
a zesileni svall a zvy$eni fyzické vykonnosti.

Nékdy je velmi obtizné presné hodnoceni Ucinku Iéby, protoZe pred IéEbou mohou
chybét ndpadnéjsi klinické priznaky nedostatku riistového hormonu, které by si
pacient uvedomoval. Nékdy si pacient uvédomi pfiznivy vliv Ié€by jak na télesnou
vykonnost tak i na psychiku teprve pri lé¢bé po dostatecné dlouhou dobu, alespon
pél roku. Rada odchylek v metabolismu je zachytitelnd jen pomoci specidlnich
laboratornich nebo pfistrojovych metod a pacient je sdm nevnima. Skute¢nost,

Ze prevazna vétsina pacientl pokracuje dlouhodobé v injekéni 16¢bé rdstovym
hormonem i pfes nepohodli, které injekce a péce o Iék pfinasi, Ize téZ vnimat

jako doklad pfiznivého ucinku na pacienty.

Z pozorovani u mladych dospélych pacientd, ktefi byli v détstvi Ié¢eni pro nedostatek
rlstového hormonu a tento u nich pretrvava i v dospélosti, je znamo, ze pfi preruseni
IéCby po ukoncéeni rdstu nastavaji zmény v metabolismu tkdni tak, jak jsou vySe
popsany. U mladych dospélych jedinct je ddlezité si uvédomit i tu skutecnost,

Ze kostra ¢lovéka v dobé ukonceni ristu jesté zdaleka neni pIné dozrald. Dozravani
a zpevnovani kosti trva jesté 10 let po ukonceni rlstu. Preruseni [éCby rlistovym
hormonem v tomto obdobi miiZze mit za nasledek nedostate¢ny vyvoj kosti,

tak dudlezity pro cely dalsi Zivot jedince. V dal$im obdobi Zivota kostni hmoty jiZ jen
zvolna ubyva a je ddlezité, jaké maximalni hmoty kosti kazdy jedinec dosahne.

Probihajici dlouhodobé studie by mély v budoucnu odpovédét na otdzku, zda lécba
rlstovym hormonem vede ke sniZeni zvy$eného poctu zlomenin. V neposledni fadé
je nadéje, ze dlouhodoba lé¢ba rlistovym hormonem by svym vlivem na rizikové
faktory aterosklerézy mohla snizit vyskyt onemocnéni zplsobenych aterosklerézou —
infarkt( a cévnich mozkovych pfihod.
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SUBSTITUCNI LECBA RUSTOVYM HORMONEM

U DOSPELYCH PACIENTU PRIZNIVE ZLEPSUJE:

@ Télesné slozeni

Lécba ristovym hormonem snizuje mnozstvi tuku
a zesiluje svaly. Efekt je viditelny jiz po 6 mésicich.

@ Kostni hmotu

Lécba rlistovym hormonem zvysuje kostni hmotu
a snizuje tim moznost zlomenin.

@ Kardiovaskularni rizikovy profil

I

‘ § celkovy cholesterol I

substitucni lécha
ristovym hormonem ‘

‘ I § kardiovaskularni riziko

§ LDL-cholesterol I

@ Kvalitu zZivota

Ty

& oznatue snizeni

Moix«é veo(/_e/ﬁ’ v’té[f«k«7 /éc“ét7 /aﬁﬁ" ov?m hormonem '

V soucasnosti, kdy je IéEba zahajovana nizkou davkou riistového hormonu

a upravovana podle IGF-1, se s vedlejsimi Ucinky léEby setkavame zfidka.

Pfi nadmérné ddvce rdstového hormonu se mohou objevit bolesti kloubt a svald,
otoky, brnéni prstd rukou.

Po snizeni dévky tyto potize mizi. Vzécné bylo popsédno zvétseni prsi u muzd,
pripadné velmi vzacné se mdlze objevit zvy$eni nitrolebniho tlaku.

Uvedené vedlejsi uCinky jsou prevazné zavislé na ddvce a je-li ddvka postupné
zvy$ovana dle kontrol IGF-1, dafi se vyskyt vedlejsich U¢ink( zcela minimalizovat.
Podle dosavadnich vyzkum( nebyl pfi Ié¢bé rlstovym hormonem prokézan zvyseny
vyskyt recidiv ndadord podvésku mozkového ani zvy$eny vyskyt jinych nezhoubnych
¢i zhoubnych nadorl prfi porovnani se srovnatelnou kontrolni skupinou pacientd.

Deévkovéini a df/ tkace

it ového hovmonn v /q/;é/o]ﬁ

Urcéeni Iécebné davky rlstového hormonu u dospélych pacientd je jiné nez

v détském véku. U dospélych pacientli za¢indme vzdy s nizkou davkou, kterou
postupné zvySujeme podle hladin IGF-1 v krvi tak, aby IGF-1 dosdhlo normalnich
hodnot pro pfislusny vék a pohlavi jedince. Uvodni ddvky se tak obvykle pohybuiji
0,1- 0,3 mg/den, prlimérné davky priblizné 0,4 mg/den u muzd, 0,5 mg/den u zen.

Rdstovy hormon si aplikuje pacient sam tenkou jehlou perem do podkozi 1x denné
vecer, aby se napodobilo pfirozené nejvySSi no€ni vyplavovani hormonu.

Rdstovy hormon musi byt skladovan v lednici pfi +2 aZ +8 °C. RUstovy hormon
je skladovan v podobé prasku, ktery se pred pouzitim naredi ve stejné ampulce
rozpoustédlem.

Vpich se provadi stfidavé na rlizna mista na predni strané stehen, jak je uvedeno
na obrdzku na nasledujici strané.

7




Pismeno = den v tydnu

1. tyden

T B -
 elid

B e ! 3. tyden
el

PG G z

| - S‘E 4. tyden
(N1 l'.ll:
1

. .

KDY SE NESMi PODAVAT RUSTOVY HORMON

Rdstovy hormon nepoddvame v pfipadé nedoléceného
zhoubného nadorového onemocnéni, pfi tézkém
poskozeni sitnice pfi cukrovce, pfi zvy§eném nitrolebnim
tlaku, v téhotenstvi ¢i pfi podezieni na néj a pacientdim

v akutnim kritickém stavu s komplikacemi vzniklymi

v souvislosti s otevienou operaci srdce, brisni operaci,
mnohocetnym pourazovym traumatem nebo pfi akutnim
respiracnim selhavani.

1o

NAVOD PRO JEDNU Z MOZNOSTi PODKOZNi APLIKACE RUSTOVEHO HORMONU

Pred podanim injekce otfete misto
vpichu desinfekénim prostredkem.

Na aplikatoru nastavte davku, kterou
Vam urcil Vas oSetrujici lékar.

Pevnym stiskem tlaCitka se injikuje
ristovy hormon, dokud se tlacitko
s cvaknutim nenastavi do zajisténé
polohy.

Na internetovych strankach
u \ / v 4 www.rustovyhormon.cz

si miiZzete ZDARMA objednat barevné
krytky na vas aplikator nebo edukacni
brozurky vztahuijici se k Ié¢bé ristovym
hormonem.




/e 7ZMM mezindyvodnich databizi /»ac(&nf'u‘i
/éc“em?c/» /fu'iﬂ" om?m hormonem

—

Lécba rlstovym hormonem byla zavedena do praxe
relativné nedavno. Jedna se o IéEbu velmi ndkladnou.

Je proto zcela pochopitelné, Ze se Iékari celého svéta
snazi o vysledcich Ié€by i pfipadnych vedlejSich ucincich
Udajd. Cestou k tomu je vytvoreni rozsahlych mezina-
rodnich datab&zi obsahujicich tdaje o IéEbé pacientd

z celého svéta, které jsou pribézné mezinarodnimi tymy
védcl vyhodnocovany. Databézi s nejvétsim poctem
zarazenych pacientd je KIMS — metabolicka studie
podporovana firmou Pfizer. Rozbor dat z této studie

jiz pfinesl mnoho cennych informaci, podle nichz

se v soucasnosti v [é¢ebné praxi fidime.

Nejc“a,ﬂ" i Aot a,z17 /)Miéh?"uot

Jak se zachovat, kdyZ zapomenu jeden vecer na injekei?
Dalsi veCer pokraCujeme v prfedepsané davce a davku nezvysSujeme.

Ruistovy hormon nebyl po néjakou dobu v ledniéce.

Kontaktujte svého oSetfujiciho Iékare, ktery posoudi, zda mlze byt
rGstovy hormon ddle pouzivan.

Mam aplikovat riistovy hormon v dobé jiného zavazného onemocnéni.
Kontaktujte svého oSetfujiciho Iékare, abyste ho informovali

o onemocnéni a aby posoudil vhodnost dalsi aplikace rlistového
hormonu. Lécbu rdstovym hormonem je mozné kdykoliv prerusit.

Cestovani s riistovym hormonem.
| na cestach je nutné uchovavat rdstovy hormon pri teploté +2 aZz +8 °C,

v transportni chladni¢ce nebo tasce s chladicimi desti¢kami. Jeden den
pfevozu bez chlazeni ristovému hormonu neuskodi, napf. pfi pfevozu
od lékafe domd. Ani tehdy by nemél byt vystaven vy$sim teplotam,
kupfikladu v horkych dnech za zadnim okénkem automobilu.

Pfi cestach do zahranic¢i je vhodné prevazet rlstovy hormon v pfirué¢nim
zavazadle, abychom jej ochranili pred ztratou spolu se zavazadlem,

coz pfi cestdch letadlem neni neobvyklé. Pro pfipad celni kontroly mdze
byt uzite¢né byt vybaven potvrzenim Iékare v cizim jazyce o 1é¢bé
rlstovym hormonem a Ze prevoz Iéku pres hranice je nutny.

U kterych dospélych je tfeba pomyslet na nedostatek riistového ristového hormonu?

Jisté by méli byt vySetfeni a 1éCeni pacienti po hypofyzektomii
(chirurgické odstranéni hypofyzy) nebo ozareni hypotalamo-hypofyzarni
oblasti a vySetfeni by méli byt i pacienti s podezienim na afekci v této
oblasti, napf. po Urazu hlavy. Dals$i skupinou, kterd by méla byt
nepochybné lé¢ena, jsou dospeli, ktefi byli v détstvi Ié€eni pro nedostatek
rGstového hormonu a jejichz tézky deficit rdstového hormonu trva.

Vice zodpovézenych dotazli miiZete najit na www.rustovyhormon.cz
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Aterosklerdza

Onemocnéni tepen (,kornaténi*), pfi némz se v jejich sténdch ukladaji

tukové latky a druhotné vapnik.

Endokrinologie

Lékarsky obor zabyvajici se studiem Zlaz
s vnitfni sekreci, jejich produkty (hormony)
a diagnostikou i Ié¢bou jejich poruch.

Histiocyt
Typ buriky.

Cholesterol

Je pfitomen ve vSech Zivoc€iSnych tkanich,

v krvi a ve Zlu¢i, ma emulgacni vlastnosti.
Télo ho samo dokaze vyrobit a zarovern

jej prijima v Zivocisné potravé. Vysoka krevni
hladina je rizikovym faktorem aterosklerdzy.
ICHS

Ischemicka choroba srdec¢ni.

IGF-1

Inzulinu podobny rlstovy faktor, ktery
zprostrfedkovava nékteré Ucinky rdstového
hormonu.

Muskuloskeletélni soustava
Svalové kosterni soustava.

2

[et - porozmment [écbe
rastc ovr7m hormonem v /0//72/0/7"[

Vazeni Ctenari,

-

pfipravili jsme pro vas kratky test, ktery vam ukaze, zde jste
porozuméli dlleZitosti I€Cby rdstovym hormonem v dospélosti
a v8em souvislostem tykajicim se této problematiky. Vysledky
testu jsou pro vas pripraveny na dalsi strané, kde mate
zdaroven zobrazenou stranu brozurky, kde se odpoved

na dotazované téma nachazi.

Piejeme vam hodné tspécha!!

W—'

CD V jaké ¢asti mozku se tvofi
ristovy hormon?

A) V hypofyze, neboli podvésku

mozkovém
B) V hypotalamu
C) Vkrvi

(2> U které schvlens pediatricks
indikace dochazi k pretestovani
na lécbu riistovym hormonem

A) Turnerdv syndrom

B) Chronicka ledvinova
nedostate¢nost

C) Nedostatek rdstového
hormonu

{ }

4 ?
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@ Nedostatek riistového hormonu

v dospélosti je charakterizovan ...

A) Zménou télesného sloZeni, snizenou
pevnosti kosti a zvySenym rizikem
zlomenin, naruSenou kvalitou Zivota,
zménami psychiky, snizenim fyzické
a psychické vykonnosti, zvySenim
rizikovych faktord aterosklerdzy

B) Silhavosti

C) Kulhdnim

@ Jak se riistovy hormon aplikuje?
A) Pomoci kapicek
B) Pilulkou
C) Podkozni injekci

@ Jak ¢asto se v soucasné dobé ristovy
hormon aplikuje?
A) Obden
B) Jednou tydné
C) Kazdy den




Vysledky malého testu tykajici se Iécby riistovym hormonem v dospélosti
SPRAVNE ODPOVEDI

CD V jaké ¢asti mozku se tvofi rtistovy hormon?

A) V hypofyze, neboli podvésku mozkovém

U které schvalené pediatrické indikace dochézi k pretestovani
na léchu ristovym hormonem

C) Nedostatek rdstového hormonu

@ Nedostatek rtistového hormonu v dospélosti je charakterizovan ...

A) Zménou télesného sloZeni, snizenou pevnosti kosti
a zvySenym rizikem zlomenin, narusenou kvalitou
zivota, zménami psychiky, snizenim fyzické a psychické
vykonnosti, zvy$enim rizikovych faktord aterosklerézy

Jak se riistovy hormon aplikuje?
C) Podkozni injekci

Jak ¢asto se v soucasné dobé ristovy hormon aplikuje?
C) Kazdy den

77

Centva o [eébn

V Ceské republice se problematikou nedostatku
rGstového hormonu u dospélych pacientl zabyvaiji
pouze specializovana pracoviste.

11l. interni klinika VFN a 1. LF UK
U Nemocnice 1, 128 08 Praha 2
www.vin.cz

Endokrinologicky ustav
Narodni 8, 116 94 Praha 1
www.endo.cz

Interni klinika 1. LF UK a UVN
U Vojenské nemocnice 1200
169 02 Praha 6

WWW.Uuvn.cz

Il. Interni klinika, FN USA
Pekarska 53, 656 91 Brno
www.fnusa.cz

2. Interni klinika FN Hradec kralové
Sokolska 581, 500 05 Hradec Kralové
www.fnhk.cz

Interni klinika, FN Ostrava
17. listopadu 1790

708 52 Ostrava-Poruba
www.fno.cz

I. Interni klinika, FN Plzen Lochotin
Alej Svobody 80, 304 60 Plzen
www.fnplzen.cz

11l. interni klinika, FN Olomouc
I.P. Pavlova 6, 772 00 Olomouc
www.fnol.cz




Informace o ristovem
hormonu na jedné adrese

Internetové stranky, kde najdete
fadu potfebnych informaci
0 riistovém hormonu.

@ Endocrine Care

Pfizer, spol. s r.0., Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5, www.pfizer.cz




