Hmotnost k vysce

Jméno
a pfijmeni ditéte:

,—
-

Datum narozeni:

—
-

Hmotnost (kg) Diny 50 - 120 cm | Percentil

28
27 4 97

26 L

25 4 Datum Véha Délka / Vi
24 -
23 -
22 -
21 -
20 -
19 -
: —

—

16
15 <]

/
Ll
14 qefTans
i P
12 //_,o“”"b ,//'
,.,ef‘”apq —
]

20

75

| s0
L~
/ ‘,f’y e 25
// 10 e AGO

§ / 3 —— 150

RHRAHER
DO
AN

\ \ \\%Xx\
A\
\
% H

SR
h

[T L
i /
=

=

1

AN

N
LA

\Q\
\?a \

NWDh OO o Nowo O

50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 no 15 120
Délka/vyska (cm)
rustovyhormon.cz



Hmotnost k vysce

Jméno
a pfijmeni ditéte: ‘ ’

Datum narozeni: ‘ ’

Hmotnost (kg) Chlapci 50 -120 cm Percentil
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Informace
pro vas

Détska obezita

PFi posouzeni stavu vyzivy ditéte jsou rozhodujici udaje

o télesné hmotnosti a télesné vysce. Z fady doporuc¢enych
metod se v détském véku nejlépe osvédEuji dvé — hmotnost 3
vztazend k vy$ce a index télesné hmotnosti (BMI — body mass

index). Obé tyto metody jsou jednoduché a pomérné spolehli-

vé. V jednotlivych pripadech v§ak nemuseji vidy zarugit sprévné posouzeni stavu vyzivy.

Bylo prokdzdno, Ze obezita v détstvi a zejména v obdobi dospivani pfechdzi témér pravidelné v obezitu dospélého
véku a postizeni jedinci jsou jiz v Easném dospélém véku ohrozeni fadou vyznamnych zdravotnich komplikaci.

Hmotnost k télesné vysce

Pro bézné hodnoceni individudlniho télesného rlstu jsou nejcastéji vyuziviny dosazené hodnoty télesné vysky

a hmotnosti. Pouhym porovndnim téchto dvou rozmérl posuzujeme vztah hmotnosti k vysce, kdy se ovéfuje, zda
hmotnost odpovidd télesné vysce, a dité je tedy proporéni. Grafy hmotnosti k télesné vysce je doporu¢eno pouZivat
pro déti do 5 let. Snadno z nich muzete zjistit pfiméfenou (pramérnou) hmotnost vzhledem k vysce ditéte, co? jsou
hodnoty na 50. percentilu.

BMI - index télesné hmotnosti

Tento index pouzivéme pro hodnoceni stavu vyzivy u déti od 5 let. Jeho hodnoty se u déti znaéné meéni s vékem.
Hodnoceni hmotnosti podle percentilového grafu hmotnosti k télesné vysce nebo BMI:

Percentilové pasmo Hodnoceni Tato kritéria neplati pro déti v kojeneckém véku, kdy je
télesnd hmotnost zavisla na zplsobu vyzivy. Hmotnost

nad 97 obézni N et eyl o P
.y kojenych déti muze byt jind nez hmotnost déti prikrmova-

90-97 nadmérng hmotnost nych nebo zcela Zzivenych umélou vyzivou. Hodnoceni dle
75-90 robustni BMI doporucujeme u déti od 5 let. Vy§si hodnoty BMI
25-75 proporéni nemuseji vzdy jednoznaéné znamenat zvysujici se podil
10-25 stihlé tukové slozky, ale v kazdém pfipadé je vhodné pfi hodno-

. tach BMI pfesahuijicich 90. percentil provést podrobnéjsi
Sy10 nizka hmotnost vysetieni. U dospivajicich chlapc je tfeba pfihlizet k rozvoji
pod 3 hubené svalové hmoty sledovaného jedince.

U zdravého ditéte zqjiStuje pfiméfenou télesnd hmotnost —
stejné jako adekvatni obsah télesného tuku — rovnovéha
O e e A mezi pfijmem a vydejem energie. Regulace pfijmu energie je
(té|esn6 v)‘:§kq v m)z zAvisld na stravovacich ndvycich. Vydej energie je
zprostfedkovan télesnym pohybem, ktery je zakladni
pfirozenou potfebou kazdého zdravého ditéte.!

hmotnost v kg

Méjte zdravy rast déti
pod kontrolou.
My vam s tim radi
pomuiZzeme.
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Vas pomocnik pro sledovani
a vyhodnocovani spravného ristu

Zdroje: 1. Vignerova J. Bezlepkova dieta. Dostupné z: http:/ f[www.bezlepkovadieta.cz/



