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DéTSkd ObeZiTG Hodnoceni hmotnosti podle percentilového grafu
hmotnosti ktélesné vy$ce nebo BMI:

Pii posouzeni stavu vyZivy ditéte jsou rozhodujici Uudaje

o télesné hmotnosti a télesné vysce. Z fady doporucenych  percentilové pdsmo Hodnoceni
metod se v détském véku nejlépe osveédluji dvé - nad 97 obézni
hmotnost vztazend k vySce a index télesné hmotnosti 90 -97 nadma&rnd hmotnost
(body mass index - BMI). Obé tyto metody jsou ;5 _og robustni
jednoduché a pomeérné spolehlivé, v jednotlivych 25 _ 75 proporéni
pfipadech vsak nemusi vzdy zarucit sprévné posouzeni 10 - 925 &ihlé
stavu vyzivy. 3-10 nizk& hmotnost

pod 3 hubené

Bylo prokdzdno, Ze obezita v détstvi a zejména
v obdobi dospivani pfechdzi témér pravidelné v obezitu  Tato kritéria neplati pro déti v kojeneckém véku, kdy je
dospélého véku a postizeni jedinci jsou jiz v Casném  t&lesnd hmotnost zAvisld na zplsobu vyzivy. Hmotnost
dospélém veku ohroZeni fadou vyznamnych zdravotnich  kojenych déti mUze byt jind neZ hmotnost déti

komplikaci. piikrmovanych nebo zcela Zivenych umélou vyZivou.
} . Hodnoceni dle BMI doporuéujeme u déti od 5 let. Vyssi
Hmotnostktelesné vysce hodnoty BMI nemusi vzdy jednoznacné znamenat zvysujici

Pro bé&7né hodnoceni individudiniho t&lesného ristu jsou  s€ podil tukové slozky, ale v kazdém pripadé je vhodné pii

nej¢astéji vyuzivany dosazené hodnoty télesné vysky  hodnotdch BMI vyssich nez 90. percentil proveést

a hmotnosti. Pouhym porovndnim téchto dvou rozmérl  podrobngjsi vysetfeni. U dospivajicicih chlapcd je nutno

posuzujeme vziah hmotnosti k vyice, kdy se ovéiuje, zda  Pfihlizetkrozvojisvaloveé hmoty sledovanéhojedince.

hmotnost odpovida télesné vysce a dité je fedy proporéni. | zdravého ditéte je pfiméfend t&lesnd hmotnost, stejné

Grafy hmotnosti k télesné vysce je doporuceno pouzivat  jgko adekvétni obsah télesného tuku, zajisténa rovnovahou

pro déti do 5 let. Snadno z nich mUzete zjistit priméfenou mezi piijmem a vydejem energie. Regulace pfijmu energie

(prdmeérmou) vdhu vzhledem k vySce ditéte, coz jsou je zavisld na stravovacich ndvycich. VWydej energie je

hodnoty na80. percentilu. zprostfedkovdan télesnym pohybem, kiery je zdkladni
. , . pfirozenou potfebou kazdého zdravého ditéte. '

BMI - indextélesné hmotnosti

Tento index pouZivdme pro hodnoceni stavu vyZivy

u détfi od 5 let. Jeho hodnoty se u déti znacné méni

svekem.
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hmotnost v kg
BMI =

(t8lesnd vyska v m)’
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www.rustovyhormen

Vas pomocnik pro sledovani
a vyhodnocovani spravného rustu

Méjte zdravy rast déti
pod kontrolou.
My vam s tim radi

pomuzeme.
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