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Dívky 50 � 120 cm
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Chlapci 50 � 120 cm
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Informace pro vásInformace pro vás
Pøi posouzení stavu vý�ivy dítìte jsou rozhodující údaje 
o tìlesné hmotnosti a tìlesné vý�ce. Z øady doporuèených 
metod se v dìtském vìku nejlépe osvìdèují dvì � 
hmotnost vzta�ená k vý�ce a index tìlesné hmotnosti 
(body mass index � BMI). Obì tyto metody jsou 
jednoduché a pomìrnì spolehlivé, v jednotlivých 
pøípadech v�ak nemusí v�dy zaruèit správné posouzení 
stavu vý�ivy.

Bylo prokázáno, �e obezita v dìtství a zejména 
v období dospívání pøechází témìø pravidelnì v obezitu 
dospìlého vìku a posti�ení jedinci jsou ji� v èasném 
dospìlém vìku ohro�eni øadou významných zdravotních 
komplikací. 

Hmotnost k tìlesné vý�ce

Pro bì�né hodnocení individuálního tìlesného rùstu jsou 
nejèastìji vyu�ívány dosa�ené hodnoty tìlesné vý�ky 
a hmotnosti. Pouhým porovnáním tìchto dvou rozmìrù 
posuzujeme vztah hmotnosti k vý�ce, kdy se ovìøuje, zda 
hmotnost odpovídá tìlesné vý�ce a dítì je tedy proporèní. 
Grafy hmotnosti k tìlesné vý�ce je doporuèeno pou�ívat 
pro dìti do 5 let. Snadno z nich mù�ete zjistit pøimìøenou  
(prùmìrnou) váhu vzhledem k vý�ce dítìte, co� jsou 
hodnoty na 50. percentilu. 

BMI � index tìlesné hmotnosti

Tento index pou�íváme pro hodnocení stavu vý�ivy 
u dìtí od 5 let. Jeho hodnoty se u dìtí  znaènì mìní 
s vìkem. 

Dětská obezita Hodnocení hmotnosti podle percentilového grafu 

hmotnosti k tìlesné vý�ce nebo BMI: 

Percentilové pásmo  Hodnocení 

nad 97    obézní 
90 � 97    nadmìrná hmotnost 
75 � 90    robustní 
25 � 75    proporèní 
10 � 25    �tíhlé 
  3 � 10    nízká hmotnost 
pod 3    hubené 

Tato kritéria neplatí pro dìti v kojeneckém vìku, kdy je 
tìlesná hmotnost závislá na zpùsobu vý�ivy. Hmotnost 
kojených dìtí mù�e být jiná ne� hmotnost dìtí 
pøikrmovaných nebo zcela �ivených umìlou vý�ivou. 

Hodnocení dle BMI doporuèujeme u dìtí od 5 let. Vy��í 

hodnoty BMI nemusí v�dy jednoznaènì znamenat zvy�ující 
se podíl tukové slo�ky, ale v ka�dém pøípadì je vhodné pøi 
hodnotách BMI vy��ích ne� 90. percentil provést 
podrobnìj�í vy�etøení. U dospívajícícíh chlapcù je nutno 
pøihlí�et k rozvoji svalové hmoty sledovaného jedince. 

U zdravého dítìte je pøimìøená tìlesná hmotnost, stejnì 
jako adekvátní obsah tìlesného tuku, zaji�tìna rovnováhou 
mezi pøíjmem a výdejem energie. Regulace pøíjmu energie 
je závislá na stravovacích návycích. Výdej energie je 
zprostøedkován tìlesným pohybem, který je základní 

1pøirozenou potøebou ka�dého zdravého dítìte. 

BMI =
 hmotnost v kg

2
(tìlesná vý�ka v m)
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Literatura: 1. http://www.bezlepkovadieta.cz, Ing. Jana Vignerová, 11.12.2007

Vá� pomocník pro sledování 
a vyhodnocování správného rùstu 

Mìjte zdravý rùst dìtí 
pod kontrolou.

My vám s tím rádi 
pomù�eme.
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