Informace pro vas

Vas pomocnik pro sledovani
a vyhodnocovani spravného ristu

Pro bézné hodnoceni individualniho télesného rdstu jsou
nejcastéji vyuzivany dosazené hodnoty télesné vysky a
hmotnosti. Pouhym porovnanim téchto dvou rozmérd
posuzujeme tzv. hmotnostné-vyskovy pomeér, kdy se ové-
fuje, Ze hmotnost odpovida télesné vysce, a dité je tedy
soumérné. Dal$i metodou pouZivanou pro hodnoceni té-
lesnych proporci je hodnoceni pomoci BMI (Body Mass
Index).

Percentilové kFivky ¢leni graf do nékolika pasem, podle
nichZ je mozno dité libovolného véku zafadit podle hmot-
nostné-vyskového pomeéru (BMI) do jednotlivych skupin:

Pasmo nad 97. percentilem - obezita

Pasmo nad 90. percentilem - nadmérna hmotnost
Pasmo mezi 75. a 90. percentilem - nadvaha

Pasmo mezi 25. a 75. percentilem - normalni hmotnost
Pasmo mezi 10. a 25. percentilem - sniZenda hmotnost
Pasmo pod 10. percentilem - nizka hmotnost

Pasmo pod 3. percentilem - velmi nizka hmotnost

Jednotliva kritéria neplati pro déti v kojeneckém véku,
kdy je télesna hmotnost zavisla na zplsobu vyZivy. Hmot-
nost kojenych déti byva nizsi nez déti prikrmovanych
nebo zcela Zivenych umélou vyZivou. Hodnoceni dle BMI
doporucujeme u déti od 6 do 10 let véku. Vyssi hodnoty
BMI nemusi vidy jednoznacné znamenat zvysujici se
podil tukové slozky, ale v kazdém prFipadé je vhodné pfi
hodnotach vyssich nez 85. percentil podrobnéji vysetfit
obsah tuku. U dospivajicich chlapcd je nutno pfihlizet k
rozvoji svalové hmoty sledovaného jedince.
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U zdravého ditéte je pfiméfena télesna hmotnost, stejné
jako adekvatni obsah télesného tuku, zajisténa rovnova-
hou mezi pfijmem a vydejem energie. Regulace pFijmu
energie je zprostfedkovana jidelnim chovanim. Vydej
energie je zprostfedkovan télesnym pohybem, ktery je
zakladni pFirozenou potfebou kazdého zdravého ditéte.

Détska obezita

Cim dfive obezita u déti vznikne, tim vétsi je nebezpedi
dFivéjSiho nastupu zdravotnich problémd. Soucasna civi-
lizovana spole¢nost bohuzel vytvari klima negativniho
postoje k obéznim. Kila navic ztézuji ditéti Zivot jiz od
Utlého véku a ono Casto ani neda najevo, jak jej obezita
trapi.

Velkou roli hraje vyskyt nadmérné hmotnosti v roding, ve
které dité vyrlista. S nadvahou rodicll se vyrazné zvysuje
riziko nadvahy u ditéte, a to jak v dlsledku genetickych
faktorl, tak v dlsledku spole¢ného talife, nedostatku
pohybu a celkového Zivotniho stylu rodiny. Cim starsi
vase obézni dité je, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze si
obezitu zachova aZ do dospélosti.

Pediatr by mél podle vyvoje ditéte stanovit optimalni
davky Zivini dalsich latek (vitaminG, mineralnich latek) ve
vazbé na aktivitu ditéte i na jeho aktualni potfeby. Déti
jsou citlivéjsi k jakémukoliv nedostatku ve vyzZivé
mnohem vice a daleko dfive neZ dospéli.




